
 
 

 

AGARRA-TE: Entre alturas, pontaria e velocidade 

 

Numa manhã marcada pela aventura e pelo espírito de superação, o Embaixador 
do projeto AGARRA-TE, Francisco Correia, desafiou a IPSS de Ferreiros a sair da 
rotina e a viver uma experiência diferente no Picoto Park.  

Equipados com arnês e todos os materiais de segurança, os participantes 
prepararam-se para enfrentar os desafios do arborismo, suspensos a vários metros 
do chão. Entre pontes de equilíbrio, slides e diferentes obstáculos entre as árvores, 
o grupo foi superando receios e ganhando confiança ao longo da experiência. 

A manhã continuou com atividades de tiro ao alvo com arco e flecha e terminou 
com um pequeno circuito de karts a pedais, proporcionando momentos de diversão 
e convívio entre crianças e adultos. 

Francisco Correia destacou a importância deste tipo de iniciativas, sublinhando 
que estar ao ar livre e participar em atividades divertidas é algo importante para 
todos. 

Também Maria José Carneiro, técnica de ATL da IPSS de Ferreiros, considerou a 
experiência uma mais-valia tanto para as crianças como para os adultos, 
acrescentando que estas atividades permitem às crianças divertir-se, criar 
memórias e desenvolver novas competências num ambiente saudável e inclusivo. 

Através de iniciativas como esta, o projeto AGARRA-TE continua a reforçar o seu 
compromisso com a responsabilidade social. Ao aproximar atletas, instituições e 
crianças em momentos de partilha e superação, o projeto procura incentivar 
valores como a entreajuda, a confiança, o espírito de equipa e a importância de 
estilos de vida ativos e saudáveis. 

 

 

O Futuro é com a SABSEG! 

 

 

 

 

 



 
 

 

SOBRE A SABSEG  

A SABSEG – Corretor de Seguros é uma empresa totalmente independente. 
Especializada no aconselhamento e gestão do risco de pessoas e bens, através da 
mediação e corretagem de seguros, desenvolvendo todos os processos de gestão 
necessários para uma efetiva proteção financeira e fazendo a gestão de mais de 450 
mil apólices de mais de 250 mil clientes particulares e empresariais.  

Fundada em 1999, a SABSEG, tem hoje mais de 2.300 colaboradores diretos e 
parceiros de negócio, possui 48 escritórios. É uma marca de referência junto de 
todo o mercado segurador e líder na corretagem de seguros em Portugal.  

 

Contacto para imprensa:  

Departamento de Comunicação e Marketing | comunicacao@sabseg.pt | 
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