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AGARRA-TE: O basquetebol que quebra barreiras

O AGARRA-TE dinamizou uma tarde especial na APD Braga, onde a embaixadora
Francisca, piloto do Porsche Sprint Challenge, acompanhou e participou num
treino de basquetebol adaptado. A iniciativa proporcionou uma experiéncia
diferente, em que o desporto serviu como ponto de encontro entre realidades
distintas, reforgcando a importancia da inclusao.

Francisca apresentou-se aos participantes e partilhou um pouco do seu percurso e
da sua modalidade, criando desde logo um momento de proximidade e inspiracao.

A piloto referiu que este tipo de experiéncia representa uma forma de sair da sua
zona de conforto e de conhecer outras realidades. Destacou ainda o desafio e a
emocéao de observar a forma como os atletas enfrentam as suas dificuldades e se
superam em contexto de treino, sublinhando a exigéncia fisica e mental do
basquetebol em cadeira de rodas, referindo que, para si, conduzir um carro € mais
facil do que utilizar uma cadeira de rodas.

Manuel Vieira, presidente da Delegacdo de Braga da Associacdo Portuguesa de
Deficientes, destacou a importancia da divulgagédo desta modalidade, ainda pouco
reconhecida, sublinhando que o desporto é um fator de unido e igualdade. Referiu
também que estes encontros ajudam a desconstruir preconceitos e a mostrar que
nao existem limites quando ha oportunidades de inclusdo. Acrescentou ainda que
uma sociedade s6 é verdadeiramente inclusiva quando integra todos os seus
cidadéos.

Através desta iniciativa, o AGARRA-TE e a SABSEG reforcam o seu compromisso
com a responsabilidade social, promovendo ag¢des que aproximam diferentes
realidades através do desporto. O projeto continua a valorizar a inclusdo, a
superacao e a partilha, criando experiéncias que inspiram e reforcam o espirito de
comunidade.
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SOBRE A SABSEG

A SABSEG - Corretor de Seguros € uma empresa totalmente independente.
Especializada no aconselhamento e gestao do risco de pessoas e bens, através da
mediacio e corretagem de seguros, desenvolvendo todos os processos de gestdo
necessarios para uma efetiva protecao financeira e fazendo a gestdo de mais de 450
mil apdlices de mais de 250 mil clientes particulares e empresariais.

Fundada em 1999, a SABSEG, tem hoje mais de 2.300 colaboradores diretos e
parceiros de negdcio, possui 48 escritérios. E uma marca de referéncia junto de
todo o mercado segurador e lider na corretagem de seguros em Portugal.
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