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AGARRA-TE: Aula de Karaté na Novais e Sousa

No dmbito do projeto AGARRA-TE, foi dinamizada uma sessao de karaté pelo
embaixador e atleta Guilherme Gongalves no Centro Novais e Sousa, que teve
como objetivo dar a conhecer técnicas basicas da modalidade, num ambiente
acessivel, dindmico e inclusivo.

A atividade iniciou-se com o cumprimento tradicional da vénia, gesto de respeito
na pratica do karaté, introduzindo aos participantes os valores associados a arte
marcial. Ao longo da sessao, foram trabalhadas técnicas simples de socos e
pontapés, permitindo uma abordagem pratica da modalidade, adaptada a todos os
niveis e capacidades.

Entre risos, energia e os tradicionais gritos de karaté, os utentes foram-se
superando ao longo da atividade, ganhando confianga a cada exercicio e
aperfeicoando progressivamente as técnicas demonstradas pelo atleta.

Guilherme Gongalves destacou a importancia do desporto como ferramenta de
superacao pessoal, sublinhando que, mesmo quando existiu medo ou falta de
confianga no inicio, esses obstaculos psicolégicos foram sendo ultrapassados ao
longo da atividade. O atleta reforgou que o karaté faz com que cada participante
seja incentivado a acreditar mais em si proprio, ganhando progressivamente mais
confianga e autonomia, fatores que tém repercussdes no dia-a-dia dos mesmos.

A direcdo do Centro Novais e Sousa, representada por Lucinda Vilaverde, destacou
0 impacto da iniciativa, referindo que estas experiéncias marcam a instituicdo de
uma forma muito positiva, uma vez que todas as atividades mais ludicas — e que
fogem a rotina - sao imprescindiveis para o bem-estar, autonomia e alegria dos
utentes.

Com esta iniciativa, o projeto AGARRA-TE continua a reforgar o seu compromisso
com a promocgao de acdes de impacto social, aproximando a comunidade através
de experiéncias inclusivas que incentivam a participacdo, a partilha e o
desenvolvimento pessoal de cada participante num ambiente positivo e acessivel
a todos.
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SOBRE A SABSEG

A SABSEG - Corretor de Seguros € uma empresa totalmente independente.
Especializada no aconselhamento e gestao do risco de pessoas e bens, através da
mediacio e corretagem de seguros, desenvolvendo todos os processos de gestdo
necessarios para uma efetiva protecao financeira e fazendo a gestdo de mais de 450
mil apdlices de mais de 250 mil clientes particulares e empresariais.

Fundada em 1999, a SABSEG, tem hoje mais de 2.300 colaboradores diretos e
parceiros de negdcio, possui 48 escritérios. E uma marca de referéncia junto de
todo o mercado segurador e lider na corretagem de seguros em Portugal.
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