
 

 

AGARRA-TE X Universidade Sénior Seixal 
 
No incrível espaço da Associação DanceStep, um grupo de 
escolas de Dança Desportiva Nacional, a SABSEG lançou a 
sua primeira ação de responsabilidade social da terceira edição 
do seu projeto AGARRA-TE. Este evento, realizado sob o lema 
da dança, da inclusão e da responsabilidade social, contou 
com a participação entusiástica da embaixadora de dança do 
AGARRA-TE, Vera Carvalhais, e dos alunos da UNISSEIXAL - 
Universidade Sénior do Seixal. 
 
O Poder da Dança na Inclusão Social 
 
Durante o evento, a Vera partilhou a sua paixão e 
conhecimento pela sua área de talento, tendo sido um veículo 
poderoso na promoção da felicidade e do bem-estar dos 
participantes da ação. A sua energia contagiante e a sua 
abordagem inclusiva fizeram com que todos, 
independentemente da idade, se sentissem integrados, com 
energia para realizar a atividade e bastante alegres, com um 
espírito jovem surpreendente. 
 
Os alunos da UNISSEIXAL mostraram que o entusiasmo e a 
capacidade de aprender não conhecem fronteiras etárias. A 
resposta positiva dos mesmos, transmite uma mensagem vital: 
a idade é apenas um número, e o desejo de experimentar e 
vivenciar novas aventuras e expressar-se artisticamente é 
universal. 
 
Um Marco de Responsabilidade Social e Governança 
 
Esta iniciativa não é apenas uma atividade isolada, mas sim, 
um reflexo do compromisso contínuo da SABSEG com os 
princípios ESG (Ambiental, Social e de Governança). Ao 
escolher a DanceStep, conhecida pelo seu papel ativo em 
tornar a dança acessível para todos, a SABSEG alinha-se com 



 

 

instituições que promovem valores semelhantes.  
 
A atividade foi especialmente significativa por coincidir próxima 
da celebração do Dia Mundial da Dança, 29 de abril, reforçando 
a relevância da dança como uma forma de arte que promove 
não só a saúde física e mental, como também a inclusão social 
e o fortalecimento de laços intergeracionais. 
 
Cada ação planeada sob este programa visa contribuir para 
uma sociedade mais forte, pretende fomentar o bem-estar e 
maximizar a visibilidade dos jovens talentos de diversas áreas. 
Realçar o valor, a importância e a necessidade destes jovens 
serem reconhecidos e das suas áreas de talento, serem 
valorizadas e terem mais visibilidade. 
 
A SABSEG celebra e realça a diversidade e o talento destes 
jovens, estabelecendo um padrão de responsabilidade 
corporativa com o intuito de influenciar outras entidades a 
seguir o mesmo caminho. Esta atividade foi uma demonstração 
de como as artes, particularmente a dança, podem ser 
poderosas e uma mais valia para a criação de um futuro mais 
inclusivo e harmonioso entre todos. 
 
A SABSEG continua comprometida com o desenvolvimento de 
iniciativas que promovam um impacto positivo, pavimentando 
o caminho para um futuro onde o apoio à sociedade, à 
educação e ao bem-estar são prioritários. 
 
O FUTURO É NA SABSEG!



 

 

   SOBRE A SABSEG 

A SABSEG – Corretor de Seguros é uma empresa de seguros totalmente 
independente. ES especializada no aconselhamento e gestão do risco de 
pessoas e bens, através da mediação e corretagem de seguros, 
desenvolvendo todos os processos de gestão necessários para uma 
efetiva proteção Financeira de mais de 205 mil clientes particulares e 
empresariais. 

 
Fundada em 1999, a empresa marca presença em cinco países, três 
continentes é hoje líder do mercado de corretagem. Com mais de 2.030 
colaboradores diretos e parceiros de negócio, a SABSEG possui 38 
escritórios e está presente em quatro países e três continentes. 

 
É uma marca de referência junto de todo o mercado segurador e líder na 
corretagem de seguros em Portugal. 

 
Contacto para imprensa: 

Departamento de Comunicação e Marketing | marketing@sabseg.pt | 
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