
 
 

 

AGARRA-TE: Arte que aproxima gerações 

 

Numa ação marcada pela criatividade e pelo espírito de partilha, o AGARRA-TE 
esteve presente na Extragenária, associação em Aveiro, através da embaixadora 
Edna Larião, que dinamizou uma atividade de pintura colaborativa com os 
participantes. O momento transformou-se numa experiência artística conjunta, 
promovendo inclusão, interação e expressão criativa entre todos os envolvidos. 

Sentados e em pé à volta das mesas, os participantes partilharam pincéis, esponjas 
e tintas para a criação de diferentes telas individuais. No final, todas as obras foram 
unidas como um puzzle, formando uma única imagem: uma paisagem com um céu 
azulado, uma lua e dois cães — animais de estimação da associação — a 
contemplarem o cenário num monte verde. 

Edna Larião destacou o carácter desafiante da atividade, referindo que foi a 
primeira vez que participou num projeto com este formato de composição 
conjunta. Sublinhou ainda a satisfação com o resultado e o orgulho em ver o 
trabalho coletivo ganhar forma. 

A embaixadora destacou também a forte interação intergeracional, referindo que, 
no início, alguns participantes mostraram alguma insegurança por acharem não ter 
capacidades artísticas, mas que, no final, estavam visivelmente orgulhosos do 
resultado alcançado. Acrescentou ainda o orgulho pessoal por poder contribuir 
para a sua comunidade, uma vez que é natural de Aveiro. 

Ângelo Valente, cofundador da Extragenária, destacou a importância de iniciativas 
que combatem o isolamento social, sublinhando a arte como uma ferramenta 
essencial para promover o encontro entre pessoas. Referiu ainda que valores como 
a união e a solidariedade são comuns tanto à Extragenária como ao projeto 
AGARRA-TE. 

Através desta ação, o AGARRA-TE e a SABSEG reforçam o seu compromisso com a 
responsabilidade social, promovendo iniciativas que utilizam a arte como meio de 
inclusão e partilha. O projeto continua a incentivar experiências que aproximam 
pessoas e comunidades, valorizando a criatividade como ferramenta de ligação e 
desenvolvimento social. 

 

O Futuro é com a SABSEG! 

 



 
 

 

SOBRE A SABSEG  

A SABSEG – Corretor de Seguros é uma empresa totalmente independente. 
Especializada no aconselhamento e gestão do risco de pessoas e bens, através da 
mediação e corretagem de seguros, desenvolvendo todos os processos de gestão 
necessários para uma efetiva proteção financeira e fazendo a gestão de mais de 450 
mil apólices de mais de 250 mil clientes particulares e empresariais.  

Fundada em 1999, a SABSEG, tem hoje mais de 2.300 colaboradores diretos e 
parceiros de negócio, possui 48 escritórios. É uma marca de referência junto de 
todo o mercado segurador e líder na corretagem de seguros em Portugal.  

 

Contacto para imprensa:  

Departamento de Comunicação e Marketing | comunicacao@sabseg.pt | 
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